SURVIVAL DICTIONARY IN PHYSICAL EDUCATION.

“SURVIVAL” DICTIONARY IN PHYSICAL EDUCATION.

	VOCABULARIO: JUEGOS Y DEPORTES

	AMONESTACIÓN
	WARNING
	JUGADOR SIN BALÓN
	PLAYER OFF THE BALL

	ÁRBITRO
	REFEREE
	LANZAR
	TO THROW

	AREA 
	AREA
	LINEAS
	LINES

	ATACANTE
	ATACKERS 
	LINEAS DE AREA
	GOAL AREA LINES

	BOTAR
	BOUNCE
	LINEAS DE BANDA
	SIDE LINES

	CAER
	TO FALL DOWN
	LINEAS DE MEDIOCAMPO
	MIDDLE LINE

	CAMBIAR TURNOS
	SWITCH ROLES
	NORMAS
	RULES

	COGER
	TO PICK
	OPONENTE
	OPONENT

	COMIENZO DEL PARTIDO
	KICK OFF
	PASAR
	TO PASS

	COMPAÑERO
	TEAM MATE
	PEDIR AYUDA
	ASK FOR HELP

	CONDUCIR
	DRIBBLE
	PEDIR LA PELOTA
	CALL THE BALL

	DEFENSOR
	DEFENDERS
	PERCEPCIÓN ESPACIAL
	SPATIAL PERCEPTION

	DEPORTIVIDAD
	SPORMANSHIP
	PERCEPCIÓN TEMPORAL
	TEMPORAL PERCEPTION

	DERROTA
	DEFEAT
	PÉRDIDA DE LA POSESIÓN
	TO LOSE THE BALL'S POSSESION

	DESMARCARSE
	TO BE OPEN
	PERSEGUIR 
	TO CHASE

	DESPLAZARSE
	TO MOVE AROUND/ TRAVEL
	PORTERO
	GOAL KEEPER

	DISTANCIAS 
	DISTANCES
	RECUPERACIÓN DE LA POSESIÓN
	TO RECOVER/ STEAL

	ESQUIVAR
	TO DODGE
	RED
	NET

	EVITAR QUE AVANCEN
	TO STOP THE ATTACK
	REGATEAR
	DRIBBLE

	EXPULSIÓN
	SENDING OFF
	SALTAR
	JUMP

	FALTA
	FOULT/ PENALTY
	
	

	FINAL DEL JUEGO
	END OF THE MATCH
	TANTO / ANOTACIÓN
	SCORE

	FINTAR
	DODGE
	TRAMPA
	CHEAT

	GOLPEAR
	HIT
	TRAYECTORIAS
	TRAJECTORY

	GOLPEAR CON OBJETOS
	STRIKE
	TU LA LIGAS
	YOU ARE IT

	HUIR
	TO RUN AWAY
	TURNO
	TURN

	JUGADOR CON BALÓN
	PLAYER ON THE BALL
	VICTORIA
	VICTORY


	VOCABULARIO: EXPRESIÓN CORPORAL

	SENTIMIENTOS
	FEELINGS
	IMPROVISAR
	IMPROVISE

	ALEGRÍA
	HAPPINESS
	INHIBICIÓN
	INHIBITION

	ACCIONES
	ACTIONS
	INTERPRETAR
	PERFORM

	ATREVERSE
	DARE TO
	LLANTO
	CRYING

	BAILE
	DANCE
	MIEDO
	FEAR

	BAILES DE SALON
	BALL DANCE
	MIMO
	MIME

	CANSANCIO
	TIRENESS
	MÚSICA
	MUSIC

	CONFIANZA
	SELF CONFIDENCE
	RABIA
	ANGER

	DANZA
	DANCE
	REPRESENTAR
	DEPICT

	DISFRAZ
	DISGUISE
	RISA
	LAUGH

	DOLOR
	PAIN
	RITMO
	RHYTHM

	ENSAYO
	REHEARSAL
	SEGURIDAD
	SAFETY

	FRECUENCIA
	FREQUENCY
	SOPLIDO
	BLOW

	GRITO
	CRY/ SHOUT
	SUFRIMIENTO
	SUFFERING

	GUION
	SCRIPT/ PLOT
	TEATRO
	THEATRE

	IMPOTENCIA
	IMPOTENCE
	TRISTEZA
	SADNESS


	VOCABULARIO: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

	ACAMPADA
	CAMPING
	MONTAÑA
	MOUNTAIN

	ALPINISMO
	MOUNTANINEERING
	MONTAR EN BICI
	CYCLING

	ARBOLEDA
	GROVE
	ORIENTACIÓN
	ORIENTEERING

	ATAJO
	SHORT CUT
	PANTANO
	MARSH

	BOSQUE
	FOREST
	PARQUE
	PARK

	BRUJULA
	COMPASS
	PATINAJE 
	SKATING

	BUCEAR
	DIVE
	PENDIENTE/ PRONUNCIADA
	SLOPE/ STEEP 

	CABUYERÍA
	KNOTING
	PERFIL
	PROFILE

	CANOA
	CANOE
	PIRAGÜISMO
	CANOEING

	CIMA
	SUMMIT
	PRADO
	MEADOW

	CUERDAS
	ROPES
	REMO
	ROWING

	ESCALADA
	CLIMBING
	SENDERISMO
	HIKING

	ESQUÍ
	SKI
	SENDERO
	PATH

	COLINA
	HILL
	TIENDA DE CAMPAÑA
	TENT

	LAGO
	LAKE
	TIRO
	SHOOTING

	MOCHILA
	BACK PACK
	VELA
	SAILING


	VOCABULARIO: PRIMEROS AUXILIOS

	AGUJETAS
	STIFFNESS
	LUXACIÓN
	LUXATION

	AMPOLLA
	BLISTER
	MULETAS
	CRUTCHES

	BOTIQUIN
	FIRST AID KIT
	PÍLDORAS
	PILLS

	CALAMBRE
	CRAMP
	POMADA
	OINTMENT

	CONTRACTURA
	SPASM
	POSICIÓN DE SEGURIDAD
	SAFETY POSITTION

	DESGARRO MUSCULAR
	TORN MUSCLE
	
	

	DESINFECTAR
	SANITIZE
	PRIMEROS AUXILIOS
	FIRST AIDS

	DIABÉTICO
	DIABETIC
	PUNTOS
	STITCHES

	DIFICULTADES RESPIRATORIAS/ ASMA
	RESPIRATORY DIFFICULTIES/ ASTHMA
	QUEMADURA
	BURN/ SCORCH

	ENFERMEDAD
	ILLNESS
	ROZADURA
	GRAZE

	ESCAYOLA
	CAST
	REANIMACIÓN CARDIO- PULMONAR
	CPR

	ESGUINCE
	SPRAIN
	TIJERAS
	SCISSORS

	ESPARADRAPO
	TAPE
	TIRITA
	STICKING PLASTER

	FRACTURA
	FRACTURE
	TOS
	COUGH

	GRIPE
	FLU
	VENDA/ GASA
	BANDAGE

	HERIDA
	WOUND
	VENDAJE
	BANDAGE

	LESIÓN
	INJURY
	VERTIGO
	DIZZINESS

	LESIONADO
	INJURES
	
	


	VOCABULARIO: ORGANIZACIÓN

	DETRAS DE LA LINEA
	BEHIND THE LINE
	EN GRUPOS DE....
	IN GROUPS OF....

	EN CÍRCULO
	IN A CIRCLE
	ESPALDA CON ESPALDA
	BACK TO BACK

	EN EL FONDO DEL GIMNASIO
	AT THE END OF THE GYM
	POR PAREJAS
	IN PAIRS

	EN EL SENTIDO DE LA AGUJAS DEL RELOJ
	CLOCKWISE DIRECTION
	SENTADOS
	SEATED

	EN EL SENTIDO INVERSO DE LA AGUJAS DEL RELOJ
	ANTICLOCKWISE DIRECTIO
	SOBRE LA LINEA
	ON THE LINE

	EN FILAS
	IN LINES
	
	


	VOCABULARIO: POSICIONES

	AGARRADO DE LAS MANOS
	HOLDING HANDS
	JUNTOS
	TOGETHER

	ARRODILLADO
	KNEELING
	MARCHA
	MARCH

	BRAZOS EN CRUZ
	ARMS SIDEWAYS
	MOVERSE HACIA ADELANTE
	MOVE FORWARDS

	CANGREJO
	KRAB POSITION
	MOVERSE HACIA ATRÁS
	MOVE BACKWARDS

	CARRETILLA
	WHEELBARROW POSITION
	MOVERSE LATERALMENTE
	MOVE SIDEWAYS

	CUADRIPEDIA
	IN YOUR FOURS/ KNEELING FRONT SUPPORT
	PIERNAS SEPARADAS
	FORWARD STRADDLE

	CUCLILLAS
	CROUCHING
	POSICIÓN DE MARIPOSA
	TAILOR SEAT

	DE PIE
	BASIC/ STANDING POSITION
	SENTADO
	SEATED

	EQUILIBRIO DE MANOS
	HAND STAND
	SEPARADOS
	SINGLY/ SEPARATED

	FLEXIÓN LATERAL DE TRONCO
	TRUNK- BENDING SIDEWAYS
	TUMBADO BOCA ABAJO
	LYING FACE DOWN

	FLEXIÓN TRONCO
	TRUNK- BENDING FORWARDS
	TUMBADO BOCA ARRIBA
	LYING FACE UP

	GIRAR
	TURN
	TUMBADO DE LADO
	LYING SIDEWAYS

	INCLINAR
	LEAN
	VOLTEAR
	TURN UPSIDE DOWN

	INTERCAMBIAR POSICIONES
	SWITCH/ SWAP POSITIONS
	VOLVER
	GO BACK


	VOCABULARIO: MATERIAL Y ESPACIOS

	“QUITAMIEDOS”
	MATTRES
	INDIAKAS
	SHUTTLE

	ALMACÉN
	STORAGE ROOM
	LISTÓN
	BAR

	AROS
	HOOPS
	LUCES
	LIGHTS

	BALÓN MEDICINAL
	MEDICINE BALL
	MAPAS
	MAPS

	BALONES
	BALLS
	MEDIO NATURAL
	NATURAL ENVIRONMENT

	BANCO SUECO
	GYM BENCH
	PATIO
	PLAYGROUND

	BATE
	BAT
	PISTA DEPORTIVA
	COURT

	BOLAS DE TENIS
	TENNIS BALLS
	PIZARRA
	WHITEBOARD

	CAJÓN DE PLINTO
	SMALL BOX
	PLINTO
	BOX

	CAMPO DE FUTBOL
	FOOTBAL PITCH
	PORTERÍA
	GOAL

	CAMPO DE FUTBOL SALA
	INDOOR SOCCER COURT
	POSTES DE VOLEIBOL
	POSTS

	CANASTAS
	BASKETS
	POTRO
	VAULTING HORSE

	COLCHONETA
	MATT
	RAMPAS
	RAMPS

	COMPRESOR
	PUMP
	RAQUETA
	RACKET

	CONOS
	CONES
	RED BÁDMINTON
	NET

	CUADERNO DE CLASE
	WORKBOOK
	RED DE FUTBOL
	NET

	CUERDAS
	ROPES
	SILBATO
	WISTLE

	DEPARTAMENTO
	DEPARTMENT
	SOGA
	ROPE

	ESCALERA
	STAIRS
	SUELO
	FLOOR

	ESPALDERAS
	WALLBARS
	TESTIGOS
	RELAYS

	ESTERILLAS
	SMALL MATT
	TRAMPOLÍN
	SPRINGBOARD

	GIMNASIO
	GYM
	VALLAS
	HURDLES

	GOMA ELÁSTICA
	ELASTIC BAND
	VESTUARIOS
	LOCKER ROOM

	GRADA
	STANDS
	VOLANTES DE BÁDMINTON
	SHUTTLECOCKS


	VOCABULARIO: CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD

	ABDOMINALES (EJERCICIO)
	SIT UPS
	FUERZA
	STRENGTH

	ACELERAR
	SPEED UP
	HÁBITOS DE SALUD
	HEALTHY HABITS

	AGILIDAD
	AGILITY
	INHALACIÓN
	INHALE

	ALTURA
	HEIGHT
	LORDOSIS
	LORDOSIS

	CALENTAMIENTO
	WARM UP
	MASA GRASA
	FAT MASS

	CARRERILLA
	RUN UP (To Take a...)
	MOVILIDAD
	MOBILITY

	CARRERA CRUZANDO PIERNAS
	CROSSING LEGS RUNNING
	NUTRICIÓN
	NUTRITION

	CARRERA FRONTAL
	FORWARDS RUNNING
	PESO
	WEIGHT

	CARRERA HACIA ATRÁS
	BACKWARDS RUNNING
	PULSACIONES
	PULSE

	CARRERA LATERAL
	SIDEWAYS RUNNING
	POSTURA CORPORAL
	BODY POSTURE

	CIFIOSIS
	CIPHOSIS
	PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
	TRAINING PROGRAM

	CONTRACCIÓN
	TWITCH
	RECUPERAR
	RECOVERY

	COORDINACIÓN
	COORDINATION
	RELAJACIÓN
	RELAXATION

	DARSE PRISA
	TO RUSH
	RESISTENCIA AERÓBICA
	ENDURANCE/ STAMINA

	DESPLAZAMIENTOS
	TRAVELLING EXERCISES
	RESISTENCIA ANAERÓBICA
	ANAEROBIC ENDURANCE

	DISCAPACIDAD
	DISABILITY
	RESPIRACIÓN
	BREATH

	DOMINADA
	PULL UPS
	RITMO
	PACE

	ELASTICIDAD
	ELASTICITY
	SALUD
	HEALTH

	EMPUJAR
	PUSH
	SENTADILLA
	SQUAT

	ENTRENAMIENTO 
	TRAINING
	SKIPPING
	KNEES UP

	ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO
	CIRCUIT TRAINING
	SOSTENER
	HOLD

	WQUILIBRIO
	BALANCE
	SUDAR
	SWEAT

	ESFUERZO
	HUSTLE/ EFFORT
	TENSIÓN ARTERIAL
	BLOOD PRESSURE

	ESCOLIOSIS
	SCOLIOSIS
	TIRAR
	PULL

	ESTIRAMIENTOS
	STRETCHES
	TRANSPORTAR
	CARRY

	EXHALACIÓN
	EXHALATION
	TROTE
	JOG

	FLEXIBILIDAD
	FLEXIBILITY
	VELOCIDAD
	SPEED

	FONDO/ FLEXIONES
	PUSH UPS
	VELOCIDAD DE REACCIÓN
	REACTION SPEED

	FORMA FÍSICA
	FITNESS
	VUELTA A LA CALMA
	COOL DOWN

	FRECUENCIA CARDIACA
	HEART RATE
	
	


	VOCABULARIO: INSTRUCCIONES

	¿PUEDO IR AL VESTUARIO?
	MAY I GO TO THE LOCKER ROOM?
	PARA MAÑANA....
	DUE TOMORROW

	¿QUIÉN NO HA TRAIDO ROPA DEPORTIVA?
	WHO'S WEARING SPORT CLOTHING?
	POR FAVOR, ESCUCHAR
	PLEASE, LISTEN

	ALGÚN VOLUNTARIO
	ANY VOLUNTEERS
	POR FAVOR, SENTAROS EN EL SUELO/ BANCO
	SEAT ON THE FLOOR/ BENCH

	ATAROS LOS CORDONES DE LAS ZAPATILLAS
	TIE YOUR SHOES
	PRACTICAMOS EL EJERCICIO POR PAREJAS
	PERFORM IN PAIRS

	ATENDER AL EJEMPLO
	PAY ATTENTION TO THE EXAMPLE
	PREPARADOS, LISTOS, YA
	READY, STEADY, GO

	CADA UNO COGE
	TAKE ONE......EACH
	PRESTAR ATENCIÓN
	PAY ATTENTION

	CAMBIAMOS DE PAREJA
	CHANGE YOUR PARTNER
	PUEDES REPETIRLO POR FAVOR
	CAN YOU REPEAT IT?

	EL EJERCICIO SE REALIZA ASÍ
	THIS EXERCISE WILL BE DONE LIKE THIS...
	RECOGEMOS EL MATERIAL
	TIDY UP

	ESTAMOS EN SILENCIO
	REMAIN SILENT
	REPETIMOS EL EJERCICIO 2, 3....VECES
	REPEAT THE EXERCISE TWICE, THREE TIMES...

	GUARDAMOS EL MATERIAL
	KEEP THE EQUIPMENT IN THE STORAGE ROOM
	TIEMPO PARA BEBER AGUA
	WATER BREAK

	INTÉNTALO DE NUEVO
	TRY IT AGAIN
	VAMOS A CAMBIARNOS
	LET'S GET CHANGE

	LA CLASE HA TERMINADO
	THE CLASS IS UP
	VAMOS ENTRANDO EN CLASE
	LET'S GET INTO THE CLASS

	NO HAGAS TRAMPAS
	DON'T CHEAT
	VOY A PASAR LISTA
	I'M GOING TO CALL THE ROLL

	NOS PONEMOS EN GRUPOS
	GET INTO GROUPS OF...
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